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Antrendridik E@QITEemt

EA

GENEL BILGI

\ Antrenorlik Egitimi; spor genel Kkiiltiirii, spor alan bilgisi ve antrenérlilk meslek bilgisi alaninda

uygulamalara yer veren, gelisim donemlerini de dikkate alarak spora 6zgii 6gretim yontemlerini gelistirip
kullanabilen, farkli 6zelliklere sahip bireylerin dzelliklerine gore bilgi ve beceri kazandirabilecek yeterlikte
donanima sahip antrenor yetistiren boliimdiir.

Bolimiin amaci belli bir spor dalinda yetenekli, bireyin hem fizyolojik hem psikolojik olarak
performans ve dayanikliligini en st diizeye cikartabilmek icin yonlendirici ve gelistirici calismalari
yurutebilecek sporculari ve antrendrleri yetistirmektir.

Antrendrliik Bélimiinden mezun olan 6grenciler, uzmanlk dal olarak sectikleri
spor bransinin bagl oldugu federasyondan 3. kademe antrendrliik belgesi alir ve uzmanlhk
bransinda antrenér olarak gérev yapabilirler.ilgili spor dalini ihtisas/uzmanlk olarak
aldigini belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup, uygulama egitimi ve sinavina
katilarak basarili olmalar1 halinde kidemli antrenérliik belgesi almaya hak
kazanirlar.ihtisas/uzmanlk spor dali haricinde en az bir dénem egitim alanlar, tercih
edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimci antrendrliik belgesi almaya hak kazanirlar.Bu
fikra kapsamindakiler, mezuniyet tarihinden itibaren dort yil boyunca kidemli antrenérlitk

ve temel antrenorliik kademelerindeki temel egitim ve sinavlarindan muaftirlar.

HANGI OZELLIKLERE SAHIP OLMAK GEREKIR?

e Sporailgili e Ogretici/Egitici
e Motor becerileri gelismis e Disiplinli
e Rekabetci e Lider
e Ekip calismalarina acgik o lletisimi gelismis
CALISMA ALANLARI
e Genglik ve Spor Bakanligi e 0Ozel Spor Okullar
e Amator ve Profesyonel Kultipler e Spor-Saglikli Yasam Merkezleri
e Federasyonlar e Milli Egitim Bakanhg1
e Gengclik Merkezleri e Yerel Yonetimler
PROGRAMDA OKUTULAN BASLICA DERSLER
e Atletizm e Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri e Temel Hareket Egitimi
e Jimnastik Kinantropometri Bireysel Sporlar
e Fizyoloji Can Kurtarma, ilk Yardim ve Takim Sporlari
e Insan Anatomisi Rehabilitasyon Spor Pedagojisi
e Kinesyoloji Hareket Analizi Dopingle Miicadele
e Spor Fizyolojisi Spor Yaralanmalari1 ve Sporcu Saglig Cocuk ve Spor
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Antrenman Bilimi

Sporda Beslenme

Sporda Psikomotor Gelisim
Istatistik

Spor Biyomekanigi

Sporda Beceri Ogrenimi ve Ogretim
Yontemleri

Sporda Performans Testleri

Spor Psikolojisi

Ergojenik Yardim ve Doping

Mac Analizi

Spor Sosyolojisi

Engellilerde Spor

Klasik ve Sportif Masaj

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri
Sporda Yetenek Se¢imi
Antrenoérliikte Etkin [letisim
Antrenman Bilgisi

Doga Sporlari

Sporda Beceri Ogretimi

Sporda Yonetim ve Organizasyon
Egzersiz ve Yasam Koclugu
Uzmanlik Dersleri:

Atletizm, Badminton, Basketbol, Buz
Pateni, Jimnastik, Futbol, Hentbol,
Kiirek, Tenis, Voleybol, Yelken,
Yiizme



