
SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA SAAT CUMARTESİ SAAT PAZAR

(                              ) (                              ) (                              ) (                              ) (                              )

Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz

ARA

(                              ) (                              ) (                              ) (                              ) (                              )

17:00 

18:00

Serbest Zaman-
Yemek

Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz Konu Tarama Testi Çöz

Gün bitti; bu zamanı hayallerine ayır, hayal ederken de uyu.

* Hafta içinde 
koyduğun 

hedeflerden 
herhangi bir nedenle 

eksik kalan 
kısımlarını not et.

*Genel soru çözümü 
yap(En çok 

zorlandığın ders ya 
da dersler).

11:00 

15:00

* Varsa okul ödevleri, 

projeleri hakkında 

çalışmalarını yap.

18:00 

21:00

*Çözümlü Sorulara 
göz at. (En az 5 

dersten)

*Telefonda, televizyonda, bilgisayarda vakit kaybetme!  *Uyumamak için çay, kahve içebilirsin.  

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Bu zamanda 

geleceğini planla

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Üniversite bölümlerini 

araştır

Üniversite şehirlerini 

araştır

23:00 

00:00

21:00 

23:00

*Film  *Dergi *Kitap    
*Müzik *Sohbet

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

Yapamadığın Konuyu 

Belirle

22:00 

23:00

* Varsa okul ödevleri, 

projeleri hakkında 

çalışmalarını yap.

* Varsa okul ödevleri, 

projeleri hakkında 

çalışmalarını yap.

* Varsa okul ödevleri, 

projeleri hakkında 

çalışmalarını yap.

* Varsa okul ödevleri, 

projeleri hakkında 

çalışmalarını yap.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

21:00 

22:00

2.Oturum                   (Dersleri kendinize yerleştirebilirsiniz)
15:00 

18:00

Serbest Zaman-
Yemek

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

DERSLER

21:00 

23:00

*Film  *Dergi *Kitap 
*Müzik *Sohbet

*Çözümlü Sorulara 
göz at. (En az 5 

dersten)

18:00 

21:00

Rehberlik Servisine 

soracaklarını listele :)

14:00 

17:00

Üniversite imkanlarını 

araştır

İş olanaklarını araştır

Mesleğini düşün

19:00 

20:30

1.Oturum                   (Dersleri kendinize yerleştirebilirsiniz)

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

*Bugün işlenen konuyu 

tekrarla.

* Formülleri, önemli 

yerleri mutlaka bir 

kağıda yazarak tekrarla.

DERSLER

09:30 

11:00
Serbest Zaman-Yemek

18:00 

19:00
Yemek Yemek Yemek Yemek

Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman

09:00 

09:30
UYAN!

Serbest Zaman-Yemek
09:30 

14:00

Öğrenmenin temeli tekrar etmektir. Unutmayın, tekrar edin!

08:30 

15:50
OKUL DERSLERİ OKUL DERSLERİ OKUL DERSLERİ OKUL DERSLERİ OKUL DERSLERİ

Yemek

09:00 

09:30
UYAN!

16:00 

17:30


