Sinav sizden korksun Heyecan ve kaygi yonetimi

* Heyecan ve kaygi duymanizin en basta normal oldugunu,

* Her ne kadar sinavlarin hayatinizi sekillendirdigi gdziikse . _
yanlis olmadigini kabul edin.

de sinavlari sekillendirenin de siz oldugunuzu unutmayin.

* Heyecanin ve kayginin istenilen diizeye getirmenin en
saglam ¢ozimu calismaktir.

e Soyle ki siz amaciniza ulasmak icin elinizden gelenin en
iyisini yaptiginiza inandiginiz zaman sinavin sizden sadece
bildiklerinizi istedigini de goreceksiniz.

* Sinav sizin bilmediginiz seyleri
sormayacak. Bildiklerinizi

Bugune kadar bir cok sinavi basariyla soracak.
iginizi unutmayin
ge(;t 5 unut ay * O yuzden ne kadar ¢ok bilgi
» Sadece egitim hayati olarak disiinmeyin; bu yasiniza sahibi olursaniz yetkinliginiz
kadar bir cok sinav veya benzeri durumdan gecerek de o derecede artacaktir.

buglinlere geldiniz.
® Sonucta yine geldik ders

¢alismaya.
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Genel uyarilmislik diuzeyi ve kaygi

Uyarilmave Ogrenme Diizeyleri

m Ogrenme Diizeyi

_allly..

\
S

Dikkat toplama

Sinav konsantrasyonunu kontrol edememenizin birkag
sebebi olabilir.

En etkili sebepler olarak;
Kendine glivenmeme,
Amacsizlik,

Diizensiz ¢alisma,

Telafi sansinin olmamasi sdylenebilir.

Dikkat toplama

Son olarak; hata yapmaktan korkmayin.
insanoglu yapisi itibariyle hata yapmaya miisaittir.

Her ne kadar her insan hatasiz yasamaya calissa da
hayatimizin her doneminde bir sekilde hataya
dustigimuz bir gercektir.

Bize diisen gorev her zaman mumkin oldugunca az hata
yapabilmek icin caba gdstermektir.

Basit Bir Soru:

Steinback ailesi Zirih'te yasayan, gecimini giftcilikten saglayan ve
komsulariyla iyi gecinen bir ailedir.Baba Thomas takintili bir insandir.
Son derece diizenli ve intizama dnem veren titiz bir bay olan Thomas
esiyle girdigi uzun tartismalardan her zaman kendisini galip ¢ikan,
baskin bir karakter olarak tanimlamistir. Carl'in annesi Tomris de
Thomas'a nazaran oldukca sakin ve rahat bir insan olarak goze
carpmakta fakat sira disi hayallerini gergeklestirmek isteyen biri
olarak kendini tanimlamaktadir. Ciftin 4 cocugu bulunmaktadir.
Thomas sistemli olmayi seven biri oldugu icin yas sirasina gore ilk l¢
cocugunun isimlerini Mimi, Momo ve Mumu olarak koymustur. Mimi
2.sinifa, Momo 4.sinifa ve Mumu da 6.sinifa gitmektedir.

Buna gore;
8. Sinifa giden 4.¢cocugun ismi nedir?



