BASARISIZLIGIN BASLICA SEBEPLERI

1. DIKKATiMi DEVAMLI OLARAK DERSE VEREMiYORUM.

-1k olarak kendinize giivenin. Bu zamana kadar bir cok basariyi elde ederek geldiginizi unutmayin.
-Ikinci olarak derse hazirlikli girin. Dersten énce ya da bir gece énce isleyecediniz konu hakkinda okuma
yapabilirsiniz. On bilgi sahibi olmaniz dikkatinizi daha rahat toplamaniza fayda saglayacaktir.

-Zamani dogru kullanin. Neyi ne zaman yapacaginizi bildiginiz stirece dikkatiniz de her iste artacaktir.
-Ders c¢alisirken dikkatinizin dagildigini hissettiginiz an ¢alismaya ara verin. Stk ama kisa siireli
molalar verin. Bir derse ¢alisirken dikkatiniz dagildiginda baska bir dersi calismaya gecebilirsiniz.

-Okul derslerinde dikkatinizi artirmaniz igin kesinlikle not tutun. Konuyu yazarak takip etmeniz égrenme
basamaklarini kesinlikle hizlandiracaktir. Ogretmenime yetisemiyorum diyorsaniz sézel, sayisal ders
ayirt etmeksizin kisa hatirlatici ciimle ya da kelimeleri bos bir sayfaya yazin. Daha sonra ders bitiminde
ya da okuldan ¢iktiktan sonra aldiginiz hatirlatici notlari deftere diizenli bir sekilde gegirin.

2. SINIFTA OGRENiYORUM FAKAT HEMEN UNUTUYORUM.

-Ogrenmenin tek yolu tekrardir. Sinifta islediginiz konuyu en kisa zamanda tekrar edin.
-Uzun siireli bellekteki dersle ilgili bilgilerin artmasi ders basarisiyla dogru orantilidir.
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Tekrarlama

3. OGRENDIGiMi SANIYORUM FAKAT SINAVLARDA SORULARA CEVAP VEREMiYORUM.

-Bu problemin tek sebebi vardir: dogru ¢alisma yéntemini bilmemektir. Diizenli ve planli calismayla bu
problem rahatga asilabilir. Bunun icin haftalik calisma programi olusturunuz ve o programi takip ediniz.
Ornegin ingilizce dersi icin kelimeleri, matematik, geometri gibi derslerde formiilleri, edebiyat, tarih gibi
derslerde 6nemli olaylari ve tarihleri kii¢iik kagitlara yazip bir kutuda biriktirin. Ara ara o kutudan
kagitlari gekin ve yazilanlari tekrar edin.
-Her konudan sonra ilgili sorulara bakin. O konuyla ilgili érnegin 10 soruluk testte 5 ve daha fazla
yanhisiniz var ise o konuyu tam olarak 6grenemediginiz agiktir.

4. DERS CALISIRKEN BASKA SEYLER DUSUNDUGUMDEN DOLAYI KENDiMi DERSE VEREMiYORUM.

-Nasil ders ¢alismak icin zaman ayirmanizi Oneriliyorsa “baska seyleri” diisiinmek icin de kendinize
zaman ayirin. Burada dikkat etmeniz gereken nokta su: Hayatta sizi mutlu edecek faaliyetin ya da
amaglarin ne oldugunu oturup uzunca diisiintin. Gergek¢i baktigimizda en az bir tanesinin ‘ders
calismak’ oldugu her insan i¢cin agik bir kuraldir. Ciinkii egitim-6gretim bir insan icin her kapiy1 acacak
tek anahtardir.

-Unutmayin sizi mutlu edecek amaclara ulasmak icin sadece emek géstermek, calismak gerekir.

Kendini -Yanda gordiigliniiz sema insan ihtiyaclarini 6zetlemektedir.
Gergeklestirme

-Akliniza gelen ‘baska seyleri’ alttan ilk dort basamak temsil
Saygi Gereksinimi etmektedir.

-En tUstteki basamak yani ‘Kendini Gergeklestirme’ tiim alt

Ait Olma ve Sevme basamaklarin basarili bir sekilde giderilmesiyle basarilir.

Gereksinimi

Giivenlik Gereksinimi -Yani konumuza uyarlarsak basariyr yakalamak icin
aklimizdaki ‘baska seyleri’ diizene oturtmak gerekir. Bu
diizeni saglayabildiginiz dl¢ciide ders motivasyonunuz ve

Fizyolojik Gereksinimler basariniz artacakir.
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